Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-29 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60g Ogérkowa z ziemniakami Chleb zytnio- pszenny 30 §¢
Chleb graham 30g (GLU 300ml A (GLU Psz, MLE, (GLU lz"ystz, GEU Zyr,{ ’ glir:;es&czna[kcall 2
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) SEL,) Chleb graham 60g (GLU 078,80 kcal
masro porcjowane 10g Kurczak pieczony 150gA Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) Biatko ogétem 96,60 g
MLE,) Ziemniaki 200g a masto porcjowane 10g Tiuszcz 68,50 g
kyr jagodowy 150g Suréwka meksykariska 3 Kwasy tluszczowe
Agr Ty 609 A (MLE) 11-I se?ga?a (r#l:" GOl;,%O " ng;(nkgwa delikatesowa z nasycone ogélem 31,60 g
alinowa 250m! i
Papryka $wieza 80g Wartosé s { r Olg, e ‘12’1:?5g I;(;” go dny preyswajaine
Herbata 2 e 250mi A ?1"0"&9?“6“2‘27 st o, SEL GoR, oA cukey suma 68104
rem 250m 9)= orcja A , GOR,
Wartosé 10509 )= 924,80 keal i ok 25t A E DR OXAmmony 34128
energetycznalkcal] Biatko ogélem (100g)= Wartoéé g(ﬂ 5009
(100g)= 88.9 /(porcja 4.3 l(porcja 10509 )= energetycznalkcal]
© 6509 )= 592,60 keal 42,60 g (100g)= 112.3 /(porcja
B g Biatko ogétem (100g)= Thiszcz (100g)= 2.9 510g )= 561,40 kcal
z g 5.6 /(porcja 650g )= I(porcja 1050g )= 28,80 g Biatko ogétem (100g)=
4 a 37,30 Kwasy tluszczowe 3.3 ISporcja 5109 )=
= § Tluszcz g1009;= 3.6 nasycone ogélem 16,7!
P o I(porcja 650g )= 23,90 g (1009)- - J l(porqa 1050g Tiuszcz (100g)= 3.2
< L= wasy tluszczowe 6,90 g I(porcja §10g )= 15,80 g
nasycone ogétem Weglowodny Kwasy tluszczowe
U 00(7;)- 2.6 /(porcja 650g przyswajalne (1009; nasycone ogdtem
11.6 /Sporc]a 1050g (100g)= 1.5 /(porcja 510g
nglowodn 15,60 g )= 7,60g
przyswajalne (100g)= 8.7 cukry suma (100g)= 2.9 Weglowodny
I(porcja 6509‘?= 57,909 I(porcja 1050g )= 29,40 g przyswajalne (100g)=
cukry suma (100g)= 4.1 Btonnik pokarmowy 12.5 /(porcja 5109?
I(porcja 650g )= 27,40 g (100g)=1.8 I(porcja 62,20 g
Blonnik pokarmowy 1050g )= 18,30 g cukry suma (100g)= 2.3
(1009)‘ 7I(porc1a 650g Sol (1009)- Zl(porcja I(porcja 510g )= 11,30 g
)= 1050g )= 1 Btonnik pokarmo
SoI (1009)- .2/(porcja (100g)= 1.7 /(porcja 510g
6509 )= 1,10g )= 8,409
Sol (1009)- .4 |(porcja
510g)= 2,109
Y eff du. 24.45 05y,
DI TYK
mgr Anna Klasa
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-29 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60g Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
Chleb graham 30g (GLU 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) energetyczna[kcal] 1
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g 919,70 keal
maslo porcjowane 10g Kurczak duszony 150g A (GLU Psz, GLU Zyt,{ Biatko ogétem 96,50 g
MLE,) Sos potrawkowy 120g maslo porcjowane 10g Thuszcz 56,40 g
kyr jagodowy 150g (GLU Psz, MLE, SEL,) , Kwasy tluszczowe
LE, Ziemniaki 200g a Golonkowa delikatesowa z nasycone ogélem 21,90 g
Kielbasa pieprzowa- Brokuly duszona 150g indyka 40g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
wedlina z indyka i Herbata malinowa 250ml A , GOR, 222109
kurczaka grugo Wartosé Salatka jarzynowa 120g A cukry suma 52,40 g
rozdrobniona 60g energetycznalkcal] (JAJ, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy 36,00
Pomidor sparzony 100g 2 (100g)=79.2 /(porcja Herbata z cukrem 250ml A
szt 1170g )= 880,10 kcal Wartoéé gél 4,209
Rukola 10g Biatko ogétem (100g)= energetycznalkcal]
Herbata z cukrem 250ml A 4.3 /Sporcja 1170g )= (100g)=112.3 /(porcja
© Warto$é 4810¢g 51 oi )= 561,40 kcal
3 @ | energetycznalkcal] Thuszcz $1°°9)= 2.5 Biatko ogétem (100g)=
& H goog =71.7 /(porcja I(porcja 1170g )= 27,50 g 33 l&porcja 510g )=
B4 - 709 ;: 478,20 kcal Kwasy tluszczowe 16,70 g
=) g Biatko ogétem (100g)= nasycone ogélem Tluszcz (1009;: 3.2
b < 4.8 /(porcja 670g )= (100g)= .6 /(porcja 1170g I(porcja 510g )= 15,80 g
gl & |37 )= 6,709 Kwasy tluszczowe
Ttuszcz (100g)= 2 Weglowodny nasycone ogélerq
I(porcja 670g )= 13,10 g przyswajalne (100%= (100g)= 1.5 /(porcja 510g
wasy tluszczowe I(porcja 1170g)= 103,00 = 7,609
nasycone ogélem e glowodny
(100g)= 1.1 /(porcja 670g cukry suma (100g)=1.3 gswajalne (100 )-
)= 760g I(porcja 1170g )= 14,90 g 12.5 /(porcja 510g )=
Weglowodny Blonnik pt:k?rmowy 62, ';zo (100122
przyswajalne (100g)= 8.5 100g)= 2.1 /(porcja cukry suma = 2.
/(porcja 6709) 390 g 51709 )= 2360g I(porcja 510g )= 31 309
cukry suma ( OOg)- 3.9 Sol 61 00g)= .1 /(porcja Blonnik pokarmowy
I(porcja 670g )= 26,20 g 1170g )= 0,60 g (1009) 1 7 l(porcja 510g
Blonnik pokarmowy )= 8,4
(1009)- .6 /(porcja 670g Sol (1009)" .4 [(porcja
)= 4,00 g 510g)= 2,10 ¢
Sol (1009)" .2 [(porcja
670g)= 1,50 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-29 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100; Skyr jagodowy 150g Szpinakowa z ziemniakami | Jogurt naturalny Butka pszenna 100g Wartos¢
(6LU gsz, S0J, GEU (M)LE‘,)g 300ml A (GLU Psz, MLE, | 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, S0J, GLU energetycznalkeal] 2
Jegcz,) Wartosé L,) Wartos¢ Jecz, 17,20 keal
Kielbasa pieprzowa- energetycznalkcal] Kurczak duszony 150g A energetyczna{kcal] Golonkowa delikatesowa z Biatko ogélem 105,80 g
wedlina z indyka i 51009 824/ porcja Ziemniaki 300g A smog)- 36.2 [(porcja lndyka 603 (GLU Psz, Tiuszcz 49,90 g
kurczaka grubo 123,00 kcal Marchew baby duszona z )= 54,00 ) Kwasy tluszczowe
rozdrobniona 60g Biatko og&em (100g)= | sezamem 150g (SEZ,) Biatko ogolem (1 009)- Mlx salatz olejem i nasycone ogétem 11,50 g
Pomidor sparzony 100g 2 | 9.7 /(porcja 150g )= Herbata malinowa 250ml A | 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
szt 14409 Wartosé ? Herbata z cukrem 250ml A ,20 g
Rukola 10g Thiszez (100g)=0 energetycznalkcal] tuszcz (100g)= 1.3 Wartosé cukry suma 59,90 g
é Herbata z cukrem 250ml A | /(porcja 150g )= ¢ 51009)- 95.1 /(porcja I(porcja 150g )= 2,009 | energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 42,90
3 Warto$é wasy tluszczowe 150g )=1 057,00 kcal Kwasy tluszczowe (100g)= 88.8 /(porcja g
= energetycznalkcal] nasycone ogélem Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogétem 460g )= 403,50 keal 6l 5,809
£ (100g)= 72.2 /(porcja (100g)= 0 /(porcja 150g | 4.5 /(porcja 11509 )= (100g)= .9 /(porcja 150g | Biatko ogplem (100g)=
s k= 5209 )= 379,70 keal =g 49,80 g = 1,409 3.8 /(porcja 460g )=
= g Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny Thiszez (100g)=3 Weglowodny 17,50 g
= g 3.9 /(porcja 520g )= przyswajalne (100 )- I(porcja 11509 )= 33,10 g | przyswajalne (100g)= 3.4 | Tluszcz (100g)= 2.2
3 5 |20,30g 11.1 /(porcja 1509 )= Kwasy tluszczowe I(porcja 1509) 5109 |/(porcjad0g)= 9,80 g
- & Tiuszez (100g)= .9 16,50 g nasycone ogélem cukry suma ( 009)- 34 | Kwasy tluszczowe
§ © I(porcja 520g )= 5,00 g cukry suma (100g)=11.1 (1009)— .6 (porcja 1150g | /(porcja150g )= 5,10 g | nasycone ogétem
« % wasy tluszczowe I(porcja 1509 )= 16,50g |)= 6 Blonnik pokarm.owy (10llg)- .4 |(porcja 460g
= nasycone ogétem Blonnik gokarmowy nglowodn (100g)= 0 /(porcja 1509 | )= 1,
g (1009)- 3(porcja520g | (100g)= 0 /(porcja 150g | przyswajalne (100g)= = Weglowodny
S )= 1.7 /gporCIa 1150g)= | Sel ?1 00g)= .1 /(porcja przysw ajalne (100g)=
s Weglowodny Sél ?1009): 0 /(porcja 130,30 g 150g )= 0 13.1 /(porcja 460g )=
przyswajalne (100g)= 1509 )= ¢ cukry suma (100g)=1.9 59,60 g
11.7 I(porcja 5209 )= I(porcja 1150g )= 20,90 g cukry suma (100g)= 1.6
61,709 Blonnik pokarmowy I(porcja 460g )= 7,40 g
cukry suma (100g)= 1.9 (100g)= 3.1 /(porcja Blonnik pokarmgwy
I(porcja 520g )= 10,00 g 1150g )= 34,80 g (100g)= .8 /(porcja 460g
Btonnik pokarmowy Sal (100g)= .1 /(porcja = 3,40 .
(100g)= .9 /(porcja 520g 1150g )= 0,90 g Sol (100g)= .5 /(porcja
)=o|4(’17309) 5 kel
S g)=.5 /(porcja
520g9)= 2,60 g
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wykaz ow dan i 6w znajduje si¢ w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-29 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 759 (GLU | Skyr jagodowy 150g Szpinakowa z ziemniakami | Jabtko gotowane 150g Butka pszenna 75g (GLU Wartosé
Psz, SOJ, GLU Jecz) | (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Wartos¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartosé L,) energetyczna[kcal] masto porcjowane 10g ,00 keal
A energetycznalkcal] Kurczak duszony 150g A (100g}= 37.8 /(porcja (MLE, Biatko ogétem 99,30 g
Kietbasa pieprzowa- (100g)= 82.4 /(porcja Ziemniaki 300g A 1509 )= 56,50 kcal Golonkowa delikatesowa z Tluszez 64,20 g
wedlina z indyka i 150g )= 123,00 kcal Marchew baby duszona z | Biatko ogélem (100g)=.2 | indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
kurczaka grubo Biatko ogolem (100g)= | sezamem 150g (SEZ,) I(porcja 150g )= 0,30g | SEL, GOR)) nasycone ogdfem 20,90 g
rozdrobniona 60g 9 7I porcja 150g )= Herbata malinowa 250ml A | Ttuszcz (100g)= . Mix satat z olejem i Weglowodny przyswajalne
. Pomidor sparzony 100g 2 Wartos¢ I(porcja 150g )= 0,30 g | marchewka 50g eg
3z szt Tluszcz (100g)=0 energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 66,30 g
ks Rukola 10g I(porcja150g )= g 100g)= 97.1 /(porcja nasycone ogétem Wartos¢ Blonnik pokamlowy 4410
2 Herbata z cukrem 250ml A | Kwasy (Iuszc;owe 150g )=1 078,30 kcal (100g)= 0 /(porcja 150g | energetycznalkcal]
3 Wartosé nasycone ogétem Biatko ogdtem (100g)= = g (100g)=93.6 /(porcja gél 5109
° energetyczna{kcal] (100g)= 0 /(porcja 150g | 4.5 l(porc;a 11509 )= Weglowodny 4459 )= 425,50 kcal
«© £ | (100g)="80.4 /(porcja =g 50,40 ¢ przyswajalne (100(2;)- 8.3 | Biatko ogétem (100g)=
3 S 5059 )= 401,70 kcal WQgIowodny Thiszez 100g)=3 I(porcja 1509) 409 (3.5 Igporcja 445g )=
5 2 Biatko ogétem (100g)= (100g)= I(porcja 1150g )= 33,10 g | cukry suma (100g)= 8.1 5709
& g 3 7 I(porcja 5059 )= 11 ‘1 I(porcja 1509? Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 12,10 g | Ttuszcz (100g)= 3.9
(= § 509 16,50 g nasycone ogélem Blonnik pokarmowy I(porcja 445g )= 17,80 g
] & Tluszcz (1009} 2.6 cukry suma (100g)=11.1 | (100g)= .6 /(porcja 1150g (1009)- 1/(porcja150g | Kwasy tluszczowe
= §’ I(porcja 505g )= 13,00 g | /(porcja150g)= 16,50 |)= 6,709 ,50 g nasycone ogétem
& Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Weglowodny Sol (1009)- 0 /(porcja (100g)= 1.6 /(porcja 445g
s nasycone ogélem (100g)= 0 /(porcja 150g | przyswajalne (1009{= 150g)= g =710g
£ (10091)= 1.4 /(porcja 505g | )= 12 Igporcja 11509 )= eglowodny
8 = 7,10 S6l (100g)= 0 /(porcja 13480 g swajalne (100 )'
g eglowodny 150g)= g cukry suma (100g)=1.9 gl(porcja 4459 )=
-~ przyswajalne (100g)= I(porcja 1150g )= 21,10 g 49 109
- 10.2 /(porcja 505g )= Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.5
51,209 (100g)=3.2 l(porc]a I(porcja 445g )= 7,00 g
cukry suma (1003)= 1.9 1150g )= 35,90 Blonnik pokarmowy
I(porcja 505g )= 9,60 g Sél (100g)= A I(porc;a (100g)=.6 /(porcja 445g
Blonnik pokarmowy 1150g )= 0,90 g )= 2,709
§1 Ogg)= .8 [(porcja 5059 430,"; (1009)-04 I(porcja
Sél (100%)= .5 I(porcja HHF g
505g )= 2
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2025-10-29 $roda

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-29 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Skyr jagodowy 150g Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+m|¢so drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+mieso (MLE) emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL, energetycznalkcal] 2
(GLU Psz, MLE, SEL,) 113,10 keal

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

cukry suma (1003)
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowg

(100g)=.9 /(porcja 500g

zupa warzywna
+ryz+maslo+migso

I(porcja 650g )= 65,30 g
cukry suma (100g)= 3
I(porcja 650g )= 19,70 g
Blonnik pokarmowy

Wartosé

/(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 500g

)= 7,609
Sél (100g)— 0/(porcja

Wartosé energetyczna[kcal%l(; 009)" 83.8 /(porcja

Wartosé drobiowe 500ml (GLU energetyczna[kcal] Biatko ogdtem (100g)= 5.1 /(porcja 500 25,40 Tluszcz
energetycznalkcal] Psz, JAJ SEL,) 9009}= 62.9 l{porcja Tluszcz (1009)-%)3 I(posgja 51009 ).9% 9 Kwasy th?:z?:ggwe
(100g)= 83.8 /(porcja Wartosé 00g )= 314,50 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (1 009)- nasycone ogélem 15,50 g
500?‘ )= 418,90 kcal energetyczna{kcal]. Biatko ogétem (100g)= I(porcja 500g )= 2,30 Weglowodny przyswajalne
?|1all( :ot:gjg{esfa'no(;())()g): g15%09))= 85143 é gircjla 3.88 8l{)porcja 5009 )= Weglowodny przyswajalne (1009)- 9 8 /(porcja 500g 238,00 g
N g )= 941,30 kcal i 8,8 cuk .
- 25,40 Biatko ogétem (100g)=6 | Tluszcz §1 009{= 2.7 cukry suma (1009)- 6 l(po?qa 5009 )= 3,20 g Biog]iiu,;giasn:]ggg 24,80
B & [Tiuszez (100g)= 2.6 I(porcja 650g )= 39,80 g Iéporc;a 00g)= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 '
b H /(porcja 500g )= 12,80 g | Tluszcz (100g)=1.9 wasy tluszczowe [ gél 0,60g
& 2 wasy tluszczowe I(porcja 650g )= 12,80 g | nasycone ogélem S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
e Ed nasycone ogélem Kwasy tluszczowe (100g)= 1.3 /(porcja 500g
@ & (100g)=.5 /(porcja 500g | nasycone ogétem )= 630g
S - = 230g (100g)= .4 /(porcja 650g | Weglowodny
Weglowodny = 2309 przyswajalne (100g)= 5.3
przyswajalne (1003)- 9.8 | Weglowodny /(porc;a 500g )= 26,30 g
l(porc;a 500g )= 48,80 g | przyswajalne (1 OOg)- 9.8 | cukry suma (100g)-

Biatko ogélem 134,80 g

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-29 KUCHNIA SZPITALNA

)= 4309 (1009)— .7 I(porcja 650g
Sol (1009)- 0 /(porcja )= 500g )= 0,20 g
500g)= 0,109 Sel (1 009)- 0 I(porc;a
6509 )= 0.
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14- Ptynna wzmocniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek l Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Skyr naturalny 150g Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso 3 masto+ziemniaki 500m| (GLU Psz, JAJ, SEL} energetyczna[kcal] 2
drobiowe 500ml (GLU zupa warzywna Ptynna éMLE, SEL,) Wartos¢ energetyczna[kcal] 81 00g)= 83.8 /(porcja 141,40 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+migso Warto$: 00g )= 418,9 Biatko ogétem 138,20 g
Wartosé drobiowe 500ml (GLU energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)- 5.1 I(porqa 5009% 25409 Tluszcz 68,70 g
Psz, JAJ, SEL,) (100g)= 36980 /(porqa 19 Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe

energetyczna!kcal]
(100g)= 83.8 /(porcja

500g )= 418,90 kcal

Biatko ogolem (100g)= 81009 =77.2 [(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Weglowodny przyswaJaIne (1 009)- 9 8 /(porcja 500g g

5.1 ISporqa 5009 )= 509 )= 514,90 kcal % = 48,80 g cukry suma 22,80 g
25409 Biatko ogétem (100g)= tuszcz (100g)= 1745 cukry suma (1009)- 6 l(porcja 500g )= 3,20 g Blonnik pokarmowy 26,00
Tluszcz (1009}: g 6.5 /(porcja 6509 )= I(porcja1g)= 17,50 g Btonnik pokarmowy (100g)=.9 /(porcja 500g )= 4 30 g

I(porcja 5009 )= 12,80 g [43,40¢g Kwasy ﬂuszczowe g 61 0,70 g

Kwasy tluszczowe Ttuszez (100g)=1.9 nasycone ogdlem Sal (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

nasycone ogétem
§1 Ogg)= .5 /(porcja 500g
0g

Weglowodny
;)rzyswa]alne (100g)=9.8
(porcja 500g )= 48,80 g

cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.9 /(porcja 500g
)= 4309

Sol (1009)- 0 /(porcja
500g)= 0,10g

Wartosé
energetycznalkcal]

I(porcja 650g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem

(1 009:2 .4 [(porcja 650g

Weglowodn
przyswajalne (100g)= 8.2
I(porcja 650g )= 54,90 g
cukry suma (1008)- 1.4
l(porc]a 650g )= 9,409
Blonnik p: okannowﬁy
(1009)- .7 [(porcja 650g

4309
Sol (1 009)— : I(porcja
6!

50g )= 0,

)= 369,80 kcal
Biatko ogoIem (100g)=

(1009} 872 /(porcja 1g
= 8,709

eglowodny
przyswajalne (100g)=
3228 /(porcja 1g )= 32,30

9

cukry suma (100g)= 380
I(porcja1g )= 3,80 g
Blonnik pokarmowy
(1009)' 875 /(porcja 1g

)Sol (1009)- 10 /(porcja
19)= 0,109

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (100g)-
I(porcja 500g )= 2,

nasycone ogélem 17,90 g
Weglowodny przyswajalne
233,60 g =

strona 6z 16

Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-10-21 10:37:55

ikow dan i znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

wykaz sklad



Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-29 KUCHNIA SZPITALNA

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-29 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-6| Ogoérkowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
Chleb ngaham 30 (é)g u 3(?0ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, (gLSIZyt energetycznalkcal] 1
R Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g 958,90 kc‘a',l' o160
E Maslo roélinne rama 10g Kurczak duszony 1509 A (GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogétem 91,60 g
38 Srsyr jagodowy 150g Ziemniaki 200g a Maslo roslinne rama 10g Tiuszez 54,10 g
s | Lé) Suréwka meksykariska Salatka jarzynowa 120g A Kwasy tluszczowe
% Kielbasa pieprzowa- 150g A (JAJ, GOR) JAJ, SEL, GOR,) nasycone ogélem 13,90 g
S, | wedlinazindyka i Herbata malinowa 250ml A olonkowa delikatesowa z Weglowodny przyswajaine
% kurczaka grulo Warto$é indyka 40g (GLU Psz, 240,10 g
3 rozdrobniona 60g energetycznalkcal] SEL, GOR)) cukry suma 68,00 g
«© N
3 4 Rukola 10g 955,10 keal Herbata z cukrem 250mi A Blonnik pokarmowy 32,20
&5 = Papryka $wieza 80g Biatko ogdtem 43,20 g Wartosé g
& Z Herbata z cukrem 250ml A Tiuszez 29,80 g energetycznalkcal] 6l 540 g
=) 2 Warto$é Kwasy tluszczowe 39,70 keal
e S energetyczna[kcal] nasycone ogétem 7,00 g Biatko ogétem 16,60 g
= g 0 keal Weglowodny Tiuszez 13,40 g
~ § | Biatko ogétem 31,80 g przyswajalne 120,10 g Kwasy tluszczowe
ol Tluszcz 10,90 g cukry suma 29,60 g nasycone ogétem 3,50 g
g Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy Weglowodny
2 nasycone ogétem 3,40 g 1Q,30% przyswajalne 62,20 g
£ Weglowodny S611,809g cukry suma 11,209
S przyswajalne 57,80 g Btonnik pokarmowy
oy cukry suma 27,20 g 8409
Btonnik pokarmowy Sél 2,10g
4509
Sol 1,50 g
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Blonnik pokarmowy
(1009)' 8/(porc]a 5209

)z
Sél (1009)' .3 /(porcja
520g )= 1,50 g

Sél (100g)= .1 /(porcja
1170g)= 0,60 g

Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 /(porcja 510g
)= 8409

S6l (100g)= .4 /(porcja
510g)= 2,109

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60g Shklr jagodowy 150g Szpinakowa z ziemniakami | Jogurt naturalny Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
Chleb graham 30g (GLU | ( Lé,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | 150g-1szt. (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | Warto$é SEL,) Wartos¢ Chleb Zytnio- pszenny 30g ,70 keal
maslo porcjowane 10g energetyczna{kcal] Kurczak duszony 150g A | energetycznalkcal] (GLU Psz, GLU nyy Biatko ogétem 100,30 g
E, (100g)= 82.4 /(porcja Sos potrawkowy 120g (100g)= 36.2 /(porcja maslo porcjowane 10g Thuszez 58,40 g
Kietbasa pieprzowa- 150g )= 123,00 kcal (GLU Psz, MLE, SEL,) 150?‘)' 54,00 kcal A Kwasy tluszczowe
wedlina z indyka i Biatko ogétem (100g)= | Ziemniaki 200g a Biatko ogétem (100g)= | Salatka jarzynowa 120g A nasycone ogétem 23,30 g
kurczaka grubo 9.7 Is)porcja 150g )= Brokuty duszona 150 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | (JAJ, SEL, GOR,) Weglowodny przyswajalne
rozdrobniona 60g 14, Herbata malinowa 250mI A % Golonkowa delikatesowa z 9
Pomidor sparzony 100g 2 Thuszcz (100g)=0 Wartosé tuszcz (100g)= 1.3 indyka 40g (GLU Psz, cukry suma 57509
szt I(porcja 150g )= g energetyczna{kcal] I(porcja 150g )= 2,00g | SEL, GOR)) Blonnik pokarmowy 36,00
Rukola 10g wasy tluszczowe (100g)=79.2 /(porcja wasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A
Herbata z cukrem 250ml A | nasycone ogétem 1170g )= 880,10 kcal nasycone ogélem Wartosé gél 4309
Wartos¢ 1009)- 0/(porcja 150g | Biatko ogétem (100g)= | (100g)=.9 /(porcja 150g | energetycznalkeal]
«© - energetyczna[kcal] 43 lSporcja 1170g )= )= 1409 (100g)= 112.3 /(porcja
3 H (100g)= 67.5 /(porcja eglowodny 48,1 Weglowodny 510?()- 561,40 kcal
5 = 520g )= 355,20 kcal {swajalne (100g) Thuszez S1009)= 2.5 przyswajalne (100g)= 3.4 | Biatko ogolem (100g)=
& 5 Biatko ogétem (100g)= I(porc]a 1509? I(porcja 1170g )= 27,50 g | /(porcja 1509)= 510g [3.3 Igporcja 5109 )=
= = 3.3 /(porcja 520g )= Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=3.4 | 16,7
@ §’ 17,30 g cukry suma (100g)=11.1 nasoycone ogélem I(porcja 150g )= 5,10g | Tluszcz (1009} 3.2
= , Tiuszcz (100g)= 2.5 I(porcja 150g )= 16,50 g (10 g)- 6 /(porcja 1170g | Blonnik pokarmowy I(porcja 510g )= 15,80 g
i I(porcja 520g )= 13,10 g | Blonnik okannowy (100g)= 0 /(porcja 150g | Kwasy ttuszczowe
Kwasy tluszczowe (100g)= 0 I(porcja 150g lowodny = nasycone ogétem
nasycone ogélem = przysyvajalne (100?)= 9.3 | Sol l(’1009): .1 /(porcja (1009)= 1.5 /(porcja 510g
(100g)= 1.4 /(porcja 520g | Sél ?100g)= 0 /(porcja I(porcja 1170g )= 103,00 [150g)= 0,10 ¢ 60 g
)=760g 150g)= g g Iowodny
Weglowodny cukry suma (100g)= 1.3 rzgswa)alne (100g)=
przyswajalne (100g)=7.7 I(porcja 1170g )= 14,90 g 12 /(porcja 5109‘);
I(porcja 52091 4040 g Blonnik pokarmowy
cukry suma ( 008)' 1.9 (100g)= 2.1 /(porcja cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 520g )= 9,70 g 1170g )= 23,60 g I(porcja 510g )= 11,30 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-29 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 90g (GLU | Skyr naturalny 1509 Ogoérkowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) zytmoy;vszennwazowe energetyczna[kcal] 2
masto porcjowane 10g Wartos¢ SEL) maslo porcjoware 10g 60g (GLU Psz, GLU 2Zyt) | 235,10 ka
gMLE,) energetyczna[kcal] Ziemniaki 200g a MLE, Kietbasa pieprzowa- Biatko ogotem 116,50 g
er 20ity 60g A (MLE,) $1009)- 64.3 /(porcja Kurczak duszony 150g A alatkaj arzynowa 120g A | wedlina z indyka i Tluszez 73,90 g
Rukola 10g )= 96,00 kcal Suréwka meksykariska (JAJ, SEL, GOR,) kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
Egebrglgaa é:nzeczuaksm()gso . 182|a1l I? ogé"eng 0?9)= :{ 503 )t\ S)JAJ iOR; )50 I Gglci(nkg\éva deehmtgsowa z rozd{obmona 4051; nasycone ogélem 32,50 g
R porcja 150g )= erbata bez cukru 250 m indyka Sz, masto 10g (ML
] Wartoéé 18,009 Wartosé y Ig Mix safat %Og ) ng I.':)(;” ; dny preyswajaine
] energetycznalkcal] - Thuszez (100g)= 0 energetyczna{kcal] Herbala bez cukru 250 ml | Warto§é cukry suma 45,60 g
& §1009g= 102.5 /(porcja I(porcja150g )= ¢ (100g)=90.1 /(porcja Wartosé energetycznalkcal] Blonnik pokannowy 40,50
< 00g )= 512,50 kcal Kwasy tuszczowe 1050g )= 901,20 kcal energetycznalkcal] (100g)= 179 /(porcja 140g
3 Biatko og.élem (100g)= | nasycone ogétem Biatko ogétem (100g)= (100g)=94.7 /(porcja = 252,10 kcal gél 6,209
- 2 (54 ISporc]a 500g )= (100g)=0 /(porcja 150g | 4.3 ISporcja 10509 )= 510?‘ )= 473,30 keal iatko ogétem (100g)=
B = 2690 g = g 42,71 Biatko ogétem (100g)= [ 8.2 /(porcja 140g )=
= & Ttuszgz (100g)= 4.9 Weglowgdny Thuszcz (100g)= 3 35 l(porqa 510g )= 11,60 g
13 & |/(porcja500g )= 24,30 g | przyswajalne (100g)= 4.1 | /(porcja 1050g )= 29,80 g 17,30 g Thiszcz (100g)= 8.2
e g Kwasy tuszczowe I(porcja 1509)= 6,209 [ Kwasy tluszczowe Thuszez (100g)= 1.7 I(porcja 140g )= 11,50 g
9 o nasycone ogétem cukry suma (100g)=4.1 | nasycone ogélem lépm]a 510g )= 8,30g [ Kwasy tluszczowe
< E (100g)= 3.3 /(porcja 500g | /(porcja 150g )= 6,20 g (100%)= .7 l(porcja 1050g wasy Y gok
€ )= 16,70 g Blonnik pokarmowy )= 7,009 nasycone ogdtem (100g)= 4.4 /(porcja 140g
g Weglowodny (1009)- 0/(porcja 150g | Weglowodny (1009)= .5/(porcja510g ()= 6,10g
s przyswajalne (100g)= 9.1 przyswajalne (100g)= )- Weglowodny
£ |/(porcja500g )= 45,30 g Sol ?1 OOg)- .1 /(porcja 10.7 ISporc]a 10509 )= Iowodn rzgswajalne (100g)=
S | cukry suma (100g)=1.4 | 150g)= 0,20 g 107, rzgswajalne (100g)= 1 6. I(porc]a 1409?
& I(porcja 500g )= 6,80 g cukry suma (100g)= 2.4 1 1 I(pon:]a 5109?
Blonnik pokarmowy I(porcja 1050g )= 24,40 g cukry suma (100g)=1.1
(100g)— 1.6 /(porcja 500g Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.3 | /(porcja 140g )= g 60 g
)= 8,00 (100g)= 1.8 /(porcja I(porcja 510g )= 6,60 g | Blonnik pokarmowy
Sol (1009)- .2 [(porcja 10509 )= 18,30 g Blonnik pokarmowy (1009)= 3.5 /(porcja 140g
00g)= 1,209 Sél (100g)= .2 /(porcja (1009)' 1.8 /(porcja 510g | )= 5,
1050g )= 1,80 g )= 9209 Sél (1009)" .6 /(porcja
Sol (100%)- .4 /(porcja 140g)= 0,80 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Ogoérkowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 105g Wartos¢
maslo porcjowane 10g bezglutenowa 300ml A maslo porcjowane 10g energetycznalkcal] 1
3 (MLE, SEL,) MLE, 70 keal
kyr jagodowy 150g Kurczak duszony 150g A alatka jarzynowa 120g A Biatko ogétem 74,90 g
MLg, Sos potrawkowy 120g A (JAJ, SEL, GOR,) Thuszez 71,30 g
Ser 20ty 60g A (MLE,) bezgluetnowy, bezmleczny Szynka tostowa z kurczat Kwasy tluszczowe
Rukola 10g " 409 (S0J,) nasycone ogélem 30,00 g
Papryka $wieza 80g Ziemniaki 2009 a Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A Suréwka meksykariska Warto$é 211,209
Warto$é 150g A (JAJ, GOR)) energetycznalkcal] cukry suma 72,30 g
energetyczna[kcal] Herbata malinowa 250ml A (1009)= 99.5 /(porcja Blonnik pokarmowy 24,70
(1009;= 92.4 /(porcja Wartosé 5259 )= 523,80 keal g
665g )= 615,90 kcal energetycma(kcal]_ Biatko ogélem (100g)= 6l 6,50 g
s g Biatko ogétem (100g)= (100g)= 70.3 /(porcja 1.8 /(porcja 525g )= 9,50
<] =] 4.8 /(porcja 6659 )= 1170g )= 781,00 kcal g
s £ (32209 Biatko o Glem (10039 Tluszcz (100g)= 3.5
S S | Tiuszcz (100g)=4.3 I(porcja 1170g )= 33,20 g I(porcja 525g )= 18,30 g
< & |/(porcja 665g )= 28,70 g tuszcz (100g)= 2.2 wasy tluszczowe
& . wasy tluszczowe I(porcja1170g )= 24,30 g nasycone ogétem
& @ | nasycone ogétem Kwasy tluszczowe (100g)= 1.5 [(porcja 525g
(100yg)' 2.5 /(porcja 665g nasycone ogdlem )= 7609
)= 16,80 g (100g)= .5 /(porcja 1170g Weglowodny
Weglowodny = 5609 przyswajalne (1 OOg)- 10
przyswajalne (1 003)- 8.8 leglowodny I(porcja 525g )= 52,80 g
I(porcja 665g )= 58,90 g rrzyswajalne (100g)=9 cukry suma (100g)= 2.4
cukry suma (100g)= 4.4 (porcja 1170g )= 99,50 g I(porcja 525g )= 12,70 g
I(porcja 665g )= 29,20 g cukry suma (100g)= 2.7 Blonnik pokannowy
Blonnik pokarmowy I(porcja 1170g )= 30,40 g (1009)- .8 /(porcja 525¢
(1 009)— .5 I(porcja 665g Btonnik pokannoyly
= 3,009 21009)= 1.6 /(porcja Sol (1 OOg)- 5 I(porcja
Sol (1 009)- .3 I(porc;a 170g)= 17,60 ¢ 5259 )= 2,
665g )= 2, $S6l (100g)= .2 /(porcja
1170g)= 1,70 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-6 Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
Chleb grjaham 309 (c(i)l?u SOgml bezglutenowa i Psz, GLU Jecz, (g LU Zyt) energetycznalkcal] 1
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) bezmleczna (SEL,) Chleb Zytnio- pszenn¥ 30g 942,30 kea
Masto roslinne rama 10g Kurczak duszony 150g A (GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogdtem 82,80 g
Kielbasa pieprzowa- Sos potrawkowy 120g A Masto roslinne rama 10g Tluszcz 54,90 g
wedlina z indyka i bezgluetnowy, bezmleczny Salatka jarzynowa 120g A Kwasy tluszczowe
kurczaka grubo (SEL,) (JAJ, SEL, GOR, nasycone ogdiem 13,00 g
rozdrobniona 60g Ziemniaki 300g A Golonkowa delikatesowa z Weglowodny przyswa;alne
Rukola 10g Brokuly duszona 150g indyka 40g (GLU Psz, 24330 ¢g
Pomidor sparzony 100g 2 Herbata malinowa 250ml A . cukry suma 47,80 g

s

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é
energetyczna{kcal]

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 520g )= 9,70 g
Blonnik pokarmowy

(1009)' .8 /(porcja 520g

)= 400g
Sél (1009)' .3 /(porcja
520g)= 1,50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 85.5 /(porcja
12709 )=1 069,10 kcal

I(porcja 1270g )= 26,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.7 I(porcja
1270g )= 33,10 g

Sol (100g)= 1 I(porCJa
1270g)= 0,70 g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)=107.9 /(porcja

] © (100g)= 63.4 /(porcja Biatko ogétem (100g)= 5109 )= 539,70 keal

<3 § |520g)= 333,50 keal 3.9 I(porcja 1270g )= Biatko ogotem (100g)=

| 2 Biaiko ogotem (100g)= 49,01 3.3 /(porcja 510g )=

= 5 3.3 lgporc]a 5209 )= Tluszcz (100g)=2.5 16,60 g

he'd & 17,209 éporcja 1270g )= 30,80 g Thuszez (100g)= 2.7

§ = Tluszcz (100g)= wasy tluszczowe I(porcja 510g )= 13,40 g

« = I(porcja 520g ;= 10,70 g nasycone ogélem wasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe (100g)= .5 /(porcja 1270g nasycone ogétem
nasycone ogétem )= 610g (100g)=.7 I(porcja 510g
(100g)= .6 /(porcja 520g W glowodn = 3,50 g
= 3,409 Xswa]alne (100g)= gglowodny
Weglowodny I(porcja 1270g )= przyswajalne (100?)=
przyswajalne (100g)= 7.7 140 80g 12.4 /(porcja 510g )=
I(porcja 520g )= 40,30 g cukry suma (100g)= 2.2 62,209

cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 510g )= 11,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 /(porcja 510g
)= 8409

Sél (100g)= .4 /(porcja
510g)= 2,10 g

Blonnik pokarmowy 45,50
gél 4309
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-29 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60g Ogoérkowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
Chleb graham 30g (GLU 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) SEL,) 90 keal

maslo porcjowane 10g
MLE,

kyr jagodowy 150g
MLE,

asta roslinna 1szt—75%

GLU Psz, SOJ, GOR,
zem porcjowany

Kotlety sojowe smazona
120g (GLU Psz, JAJ,
Ziemniaki 200g a

Suréwka meksykariska
1509 A (JAJ, GOR,)
Herbata malinowa 250ml A

Chleb Zzytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyrj/
maslo porcjowane 10g
Salatka jarzynowa 150g
(JAJ, SEL, GOR))
Pomararicza 150g
Herbata z cukrem 250ml A

Biatko ogétem 80,20 g
Tluszcz 43,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 16,10 g
Weglowodny przyswajalne
281,40

40 g
cukry suma 124,50 g

1szt-259 Wartosé Wartos$¢ Blonnik pokarmowy 48,80
Rukola 10g energetyczna{kcal] energetyczna}kcal]

Papryka $wieza 80g (100g)= 85.6 /(porcja (100g)=91.5 /(porcja gbl 5,009

Herbata z cukrem 250ml A

1020g )= 856,20 kcal

6509 )= 610,00 kcal

Wartosé Biatko ogdtem (100g)= Biatko ogotem (100g)=
energetycznalkcal] 43 l&porcja 10209 )= 1.9 I&porcia 6509 )=
(100g)=79.1 /(porcja 43,01 12,5

690?‘ )= 564,70 kcal

10.5 /(porcja 690g )=
75,30
cukry suma (100g)= 9.5

,00 g
Ttuszez (100g)= 1.2

Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.8 /(porcja

Tluszcz (100g)= 2.2

@© g
B 2
B 8
& £ Biatko ogolem (100g)= I(porcja 1020g )= 11,90 g I(porcja 650g )= 14,50
= 2 | 3.5/(porcja 690g )= Kwasy tluszczowe Kwasy tlusz?;z)owe :
@ = 24709 nasycone ogélem nasycone ogétem
< 5 Tiuszcz 21009 =24 (100g)= .2 /(porcja 1020g (1009)= 1.1 /(porcja 650g
= |/(porcja690g)= 17,20 g E 2109 =720g
Kwasy tluszczowe eglowodny lowodny
nasycone ogélem prz¥swajalne (100g)= rziswajalne (100g)=
(1009)- 1 I(porcja 690g 13.1 /(porcja 1020g )= 11 l(porcja 6509?
)= 6,80g 131,209 90 g
Wleowodny cukry suma (100g)= 3.5 cukry suma (100g)=3.2
przyswajalne (100g)= I(porcja1020g )= 35,10 g I(porcja 650g )= 21,50 g

Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 /(porcja 650g

[ 1020? )= 2820 g )= 11,10

I(porcja 690g )= 67,90 g Sol ( 009)' 1/(porcja Sol (1009?= .3 /(porcja
Blonnik pokarmowy 1020g )= 650g )= 2,009
(1009)- .3 /(porcja 690g

)Sol (1009)- 2I(porcja
690g)= 1
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znajduje sig w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-29 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60g QOgorkowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
Chleb graham 30g (GLU 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetyczna[kcal] 2
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) SEL,) Chleb 2ytnio- pszenny 30g 078,80 keal
masto porcjowane 10g Kurczak pieczony 150gA (GLU Psz, GLU 2yt Biatko ogﬂem 96,60 g
E, Ziemniaki 2009 a maslo porcjowane 10g Thuszcz 68,50 g
kyréagodowy 1509 Suréwka meksykariska 3 Kwasy tluszczowe
150g A (JAJ, GOR,) alatka jarzynowa 120g A nasycone ogdtem 31,60 g
Ser zo#ty 609 A (MLE) Herbata malinowa 250ml A (JAJ, SEL, GOR)) Weglowodny przyswajalne
g Rukola 10g Warto$é Golonkowa delikatesowa z 23570 g
8 3 Papryka $wieza 80g energetycznalkcal] indyka 40g (GLU Psz, cukry suma 68,10 g
S| & |Herbatazcukrem 250miA 80 keal SEL, GOR)) Blonnik pokarmowy 31,20
g 3 Wartosé Biatko ogétem 42,60 g Herbata z cukrem 250ml A '
- 1 2 energetycznalkcal] Tluszcz 28,80 g Wartosé gél 5009
= £ 592,60 kca Kwasy tluszczowe energetycznalkcal]
Y 3 Biatko ogétem 37,30 g nasycone ogétem 6,90 g 561,40 ke
Y n Tluszez 23,90 g Weglowodny Biatko ogdtem 16,70 g
© Kwasy tluszczowe przyswajalne 115,60 g Tluszez 15,80 g
nasycone ogétem 17,10 cukry suma 29,40 g Kwasy tluszczowe
g Blonnik pokarmowy nasycone ogétem 7,60 g
Weglowodny ,30 Weglowodny
przyswajalne 57,90 g S61 1,809 przyswajalne 62,20 g
cukry suma 27,40 g cukry suma 11,30 g
Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
4509 8,409
Sl 1,109 §61 2109
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 13 16
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-10-21 10:37:55
wykaz ikéw dari i alergenow znajduje si¢ w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-29 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60g Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczlna[kcal] 2

Chleb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Chieb Zytnio- pszenny 30g 047,50 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogélem 99,70 g

Kurczak duszony 150g A
masto porcjowane 10g Tiuszcz 56,60 g

gMLE,) Sos potrawkowy 120g
kyr jagodowy 150g (GLU Psz, MLE, SEL,) ) Kwasy tluszczowe
(MLE,) Ziemniaki 300g A alatka jarzynowa 120g A nasycone ogétem 21,90 g
Kielbasa pieprzowa- Brokuly duszona 150g (JAJ, SEL, GOR,) Weglowodny przyswajalne
wedlina z indyka i Herbata malinowa 250ml A Golonkowa delikatesowa z 249109
- kurczaka grubo Warto$ indyka 40g (GLU Psz, cukry suma 54,00 g
s S rozdrobniona 60g energetyczna[kcal] 1 SEL, GOR)) Blonnik pokarmowy 42,30
B g Pomidor sparzony 100g 2 keal Herbata z cukrem 250ml A g
5 2 szt Biafko ogolem 51,30 g Wartosé 51 4,30 g
59 Z Rukola 10g Tluszez 27,70 g energetycznalkcal]
e 3 Herbata z cukrem 250ml A Kwasy thuszczowe ,40 keal
9B £ Warto$é nasycone ogélem 6,70 g Biatko ogétem 16,70 g
< a enerzgetyczna[kcal] Weglowodny Tiuszcz 15,80 g
N przyswajalne 130,00 g Kwasy tluszczowe
] Biatko ogétem 31,70 g cukry suma 16,50 g nasycone ogétem 7,60 g
Tluszez 13,109 Blonnik pokarmowy Weglowodny
Kwasy tluszczowe 29,90 g przyswajalne 62,20 g
nasycone ogétem 7,60 g S61 0,70 g cukry suma 11,30¢
Weglowodny Btonnik pokarmowy
przyswajalne 56,90 g 840¢g
Sél 2,109

cukry suma 26,20 g
Btonnik pokarmowy

4009
sél 1,50 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-29 KUCHNIA SZPITALNA

cukry suma 6,80 g

cukry suma 25,00 g

przyswajalne 56,50 g

przyswajalne 22,90 g

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
hleb graham 90g (GLU | Skyr naturalny 150 QOgérkowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé

= gsz, G%.U Jecz, Lgl 2yt,) (M{E, i 3(?0ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) | zytnio-pszenno-razowe | energetyczna[keal] 2

= Maslo roélinne rama 10g | Wartosé SEL,) Maslo roslinne rama 10g | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 184,00 kcal

= Ser z6ity 80g A (MLE,) energetyczna[kcal] Kurczak duszony 150g A Safatka jarzynowa 120g A | Kietbasa pieprzowa- Biatko ogétem 139,00 g

z Rukola 10g 96,00 kcal Ziemniaki 200g a (JAJ, SEL, GOR,) wedlina z mdgka i Tluszcz 64,80 g

%- Papryka $wieza 80g Biatko ogétem 18,00 g | Suréwka meksykariska Golonkowa delikatesowa z | kurczaka grubo Kwasy tluszczowe

= Herbata bez cukru 250 ml | Tluszcz g 150g A (JAJ, GOR,) ind{ka 603 (GLU Psz, rozdrobniona 40g nasycone ogétem 25,80 g

3 Wartos¢ Kwasy tluszczowe Herbata bez cukru 250 ml 5 : Masto roslinne rama 109 Wleowodny przyswajalne
§ 5 ener etyczna[kcal] nasycone ogétem g Wartosé Herbata bez cukru 250 ml | Mix satat 30g
B 5 g Weglowodny energetycznalkcal] Wartos¢ Wartosé cukry suma 46,20 g
B = Blalko ogolem 32,009 |przyswajalne 6,20 g 762,00 keal energetyczna[kcal] energetyczna[kcal] Blonnik pokarmowy 37,00
=) § Thuszez 26,70 g cukry suma 6,20 g Biatko ogétem 57,40 g 543,50 kcgl 231,00 kcgl g
b S | Kwasy tiuszczowe Blonnik pokarmowy g | Tluszcz 14,409 Biatko ogétem 20,10 g | Biatko ogélem 11,50 g 6l 6,50 g
S 2 nasycone ogétem 16,10 | Sél 0,20 g Kwasy tluszczowe Tiuszez 14,50 g Tiuszez 9,20 g
B % ] nasycone ogétem 3,50 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe

s Weglowodny Weglowodny nasycone ogétem 3,80 g | nasycone ogétem 2,40 g

N przyswajalne 45,50 g przyswajalne 93,60 g Weglowodny Weglowodny

3

Q

3

Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy cukry suma 6, 60 g cukry suma 1,60 g
8,009 14,80 g Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
S6l 1,50 g S611,60 g 9209 5009
Sol 2,40 g $61 0,80 ¢
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y wykaz ow dan i dw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-29 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60g | Skyr jagodowy 150g Ogoérkowa z ziemniakami | Pomararicza 1509 Chleb graham 30g (GLU Wartos¢
maslo porcjowane 10g (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Warto$é¢ Psz, GLU Jecz, GLU Z g' energetyczna[kt.al] 1
MLE,) Wartosé SEL,) energetyczna[kcal] Chiéb Zytnio- pszenny 30g ,50 keal
er 20ty 60g A (MLE,) energetycznalkcal] Kurczak pieczony 150gA | 50,80 kcal (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogoétem 86,30 g
Rukola 10g 123,00 kcal Ziemniaki 100g Biatko ogolem 1,009 masto porcjowane 109 Tiuszez 63,70 g
Papryka $wieza 80g Biatko ogétem 14,40 g | Suréwka meksykariska Tiuszez 0,20 g 3 Kwasy tluszczowe
g Herbata z cukrem 250ml A | Tluszcz g 100g A (JAJ, GOR)) Kwasy tluszczowe alatka jarzynowa 60g G nasycone ogdfem 30,60 g
& Wartosé Kwasy tluszczowe Herbata malinowa 250ml A | nasycone ogétem g (JAJ, SEL, GOR,) Weglowodny przyswajalne
ks energetyczna[kcal] nasycone ogétem g Wartos¢ Weglowodny Golonkowa delikatesowa z 173,20 g
K S 394,00 keal Weglowodny enerfetyczna[kca'] przyswajalne 10,20 g indyka 40g (GLU Psz, cukry suma 67,90 g
8 g Bialko ocgélem 19,60 g | przyswajalne 16,50 g cukry suma 9,40 g SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy 19,90
2 g Tiuszcz 23,40 g cukry suma 16,50 g Biatko ogétem 38,70 g | Bionnik pokarmowy Herbata z cukrem 250mi A g
Py s Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy g | Tiuszez 26,60 g 2109 Wartos¢ Sél 3,709
> 35 nasycone ogdtem 16,90 | Sol g Kwasy tluszczowe Sdl g energetyczna[kcal]
S £ nasycone ogétem 6,70 g 391,60 keal
« K Weglowodny Weglowodny Biatko ogétem 12,60 g
a przyswajalne 27,90 g przyswajalne 77,10 g Thuszez 13,50 g
- cukry suma 9,90 g cukry suma 23,60 g Kwasy tluszczowe
o Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy nasycone ogétem 7,00 g
2409 10,60 g Weglowodny
861 1,009 Sol 1,40 g przyswajalne 41,50 g
cukry suma 8,50 g
Elonnik pokarmowy
,00 g
S6l 1,309
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6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.



